
令和７年 八峰町立子ども園

1(土)

午前 牛乳、たまごボーロ

昼食

ごはん、鶏つくね、ふわふわ玉
子、中華スープ（わかめ・もや
し）、パイン缶

午後 牛乳、ビスケット

2(日) 3(月) 4(火) 5(水) 6(木) 7(金) 8(土)

午前 牛乳、ソフトせんべい 牛乳、ビスケット 牛乳、セサミラスク 牛乳、クラッカー 牛乳、クッキー 牛乳、白い風船

昼食

ひな寿司、パスタサラダ、すま
し汁（麩・かまぼこ）、いちごゼ
リー

ごはん、ほっけの塩焼き、ビー
フン炒め、みそ汁（じゃが芋・わ
かめ）、オレンジ

ごはん、チキンカレー、シーチ
キンサラダ、コンソメスープ、青
りんごゼリー

ごはん、たらのみそマヨネーズ
焼き、切り昆布の煮付け、すま
し汁（豆腐・なめこ・ねぎ）、バナ
ナ

クロワッサン、ミートソース、エビ
フライ、ボイルブロッコリー、ミニ
トマト、コーンスープ、オレン
ジ、ぶどう

ごはん、さんまのオレンジ煮、も
やしとウインナー炒め、たまご
スープ、もも缶

午後 カルピス、誕生会ケーキ 牛乳、揚げパン 牛乳、せんべい 牛乳、ワッフル お楽しみメニュー 牛乳、ブッセ

9(日) 10(月) 11(火) 12(水) 13(木) 14(金) 15(土)

午前 牛乳、カステラ 牛乳、ソフトせんべい 牛乳、ビスコ 牛乳、たまごボーロ 牛乳、クラッカー 牛乳、クッキー

昼食

ごはん、鶏の甘辛煮、卵焼き、
みそ汁（油揚げ・キャベツ）、い
ちご

ごはん、赤魚の照り焼き、アス
パラソテー、おでん風煮、バナ
ナ

ごはん、ポークチャップ、大根
とカニカマの和風サラダ、みそ
汁（もやし・麩）、オレンジ

醤油ラーメン、しゅうまい、ボイ
ルブロッコリー、ぶどうゼリー

ごはん、鮭の塩こうじ焼き、五
目野菜ソテー、みそ汁（豆腐・
えのき）、バナナ

ごはん、ミートボール、卵焼き、
もやしスープ（わかめ・もやし）、
みかん缶

午後 フルーツポンチ 牛乳、クッキー 牛乳、フレンチトースト 牛乳、ビスケット 牛乳、フライドポテト 牛乳、いちごクレープ

16(日) 17(月) 18(火) 19(水) 20(木) 21(金) 22(土)

午前 牛乳、ソフトせんべい 牛乳、セサミラスク 牛乳、クッキー 牛乳、ビスケット 牛乳、クラッカー

昼食

ごはん、コロッケ、切干の煮付
け、みそ汁（わかめ・卵）、オレ
ンジ

ごはん、さばの塩焼き、ひじき
の煮物、豚汁、バナナ

ごはん、鶏のから揚げ、春雨サ
ラダ、みそ汁（油揚げ・もや
し）、いちご 春分の日

ごはん、手作りハンバーグ、五
目煮、スープ（ワンタン）、バナ
ナ

焼きそば、シーチキンサラダ、
スープ（わかめ）、ゼリー

午後 牛乳、たこ焼き リンゴジュース、せんべい キャラメルプリン 牛乳、さつま芋と栗のタルト 牛乳、クッキー

23(日) 24(月) 25(火) 26(水) 27(木) 28(金) 29(土)

午前 牛乳、白い風船 牛乳、ソフトせんべい 牛乳、バームクーヘン 牛乳、クラッカー 牛乳、ビスコ 牛乳、たまごボーロ

昼食

ロールパン、コーンシチュー、
えびカツ、アスパラボイル、ぶ
どうゼリー

ごはん、赤魚の煮付け、ほうれ
ん草と卵ソテー、みそ汁（大根・
えのき）、オレンジ

ごはん、豚肉のしょうが焼き、か
みかみサラダ、みそ汁（もやし・
麩）、いちご

ごはん、鮭の塩焼き、れんこん
のきんぴら、みそ汁（キャベツ・
油揚げ）、バナナ

ごはん、鶏のトマト煮、いんげ
んとちくわのごま和え、すまし
汁（豆腐・なめこ・ねぎ）、オレン
ジ

ごはん、いわし梅煮、かに入り
スクランブル、コンソメスープ、
パイン缶

午後 牛乳、サブレ 牛乳、ホットケーキ 牛乳、かぼちゃのクリーム和え 牛乳、ミニクリームパン 牛乳、パルミエ 牛乳、せんべい

30(日) 31(月)

午前 牛乳、ソフトせんべい

昼食

ごはん、豚肉バラ焼き風、おか
らのカレーサラダ、みそ汁（油
揚げ・もやし）、いちご

午後 ヨーグルト、クラッカー

　　※午前のおやつは、未満児さんです。
　　※アレルギー対応をしています。
　　※献立は予定ですので変更することもあります。

３がつのこんだて


